Nudelsalat mit Tomaten

(VK)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Nudeln (roh)
	300 g
	         1,5 kg
	        3 kg

	Erbsen (TK)
	100 g
	        500 g
	        1 kg

	Tomaten
	200 g
	            1 kg
	        2 kg

	Salatgurke
	200 g
	            1 kg
	        2 kg

	Olivenöl
	  20 ml
	        100 ml
	    200 ml

	Apfelessig
	  10 ml
	          50 ml
	    100 ml

	jodiertes Speisesalz
	    2 g
	          10 g
	      20 g

	Pfeffer
	    1 g
	            5 g
	      10 g

	Basilikum
	  15 g
	          75 g
	    150 g


Zubereitung:

Nudeln und Erbsen werden getrennt bißfest gekocht. Tomaten und Gurke gewaschen und in Würfel geschnitten. Das Gemüse, die Nudeln und die restlichen Zutaten werden in eine Schüssel gegeben und alles untereinander gemischt. Etwa 1/2 Stunde ziehen lassen.

Entspricht ca. 125 g pro Portion.

